
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本格的な夏が、そこまできています。0・1・2 歳児は代謝がとても活発で、体温調節の機能が未熟 

なため、汗をかく季節にはたくさんの水分が必要です。こまめな水分補給を心がけてください。 

ほけんだより ７月号 
やわらぎ保育園 

 

Ｒ６・７月 

 夏は気温や湿度が高くなり、 

レジャーでバーベキューなど、普段と 

ちがう環境で調理したり食べたりする 

機会が増えます。そのため、食中毒が 

増えます。ご家庭でも、3つのポイントを

守って食中毒を防ぎましょう。 

お願い 

 ホクナリンテープやツロブテロール、

虫刺され薬等の貼付薬を使用して登園 

する場合は、貼付薬に日付と名前を記載 

してください。 

また、登園時に職員までお知らせくだ 

さい。 


