
 

ほけんだより 10 月号 

10を横にすると、まゆと目に見えるので、10月10日は「目の愛護デー」。子どもの目を守るには、感染症

やけがだけでなく、「見え方の異常」にも注意が必要です。この機会に異常のサインを知りましょう。 

 赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1歳までの時期は急速に 

「見る力」が発達します。３歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力1.0）まで見えるように

なります。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ごろには大人と同程度になります。 

 

やわらぎ保育園  
 

  R6・10月 

 目薬をさすときに、大人が 

緊張して険しい顔をしている

と、子どもが怖がってしまい 

ます。目薬をさすときは、笑顔

で声をかけましょう。 

内科健診 

・やせ過ぎ、太り過ぎはないか 

・心臓、呼吸の音は正常に 

聞こえるか 

・骨や姿勢はゆがんでいないか 

・皮膚の様子に異常はないか 

・病気にかかっていないか 

調べる内容は…？ 

●健診前におうちでしてきてほしいこと

● ・お風呂で体をきれいにしてきてください。 

・上半身は全て脱いで健診します。下着には名前

を書いてきてください。 

・髪の毛の長いお子さまは結んできてください。 

10 月 30 日（水） 


