
 

 

 

気温が低く乾燥した日が続いています。今年は２月３日が暦の上では立春で

春を迎える時期とされていますが、一般的に 1月下旬から 2月にかけて最も

寒くなると言われています。感染症もまだまだ流行っているので、手洗い 

うがいをしっかり行い、予防に努めましょう。 

 

        1 月の感染症発症状況  

・インフルエンザＡ型  30 名   ・ウイルス性胃腸炎  1 名   

 

   

 
 

 

 

 

寒さが深まりあちこちから咳が聞こえてきます。乾燥が原因の咳もありますが、ウイルス性のものは飛沫感染によって 

広がっていきます。咳エチケットを守り、咳がでている時はマスクを着用しましょう。 

おうちでのケアを試してみてください。 

 

ほけんだより２月 
社会福祉法人誠和会  ひまわり保育園 看護師 野澤  

 

 

生活リズムを整えよう 

ごはんはしっかり食べよう 

朝ご飯を食べると体が目覚め、その日１日を元気

に過ごせます。朝ご飯はよく嚙んでしっかり食べる

ように促しましょう。 

コンコン！  咳のかぜ、引いていませんか？ 

   

洗濯物を干したり、加湿器をつけたりし

て、湿度を調節し、喉を潤しましょう。 

咳がひどい時は、背中に枕や

クッションを置くなどして上半身

を高くしましょう。呼吸が楽にな

ります。 

麦茶や白湯など、 

刺激のない飲み物で

水分補給をこまめに

行いましょう。 

 

※予防接種の確認 

予防接種は体調の良い時

に計画的に進めましょう。 

きりん組のお子さんは、

MR2期を 3月までに 

必ず接種してください。 


