
 

 

                     

 

発症を抑え、肺炎や脳炎などの合

併症を重症化防止の効果がありま

す。ワクチンは効果を発揮するまで

に 2週間かかり、半年程度効果が期

待できます。体調の良い時に接種し

ましょう。 
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11月の感染症発生状況 

手足口病        9名 

突発性発疹       3名 

 

その他に咳、鼻水の症状があるお子さんが多く

いました。発熱がなくとも普段と違う様子があれ

ば早めの受診を心がけましょう。 
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 早いもので、今年も後 1 ヶ月となりました。今年は秋になっても暖かい日が続いて

ましたが、急に気温が下がり体調を崩すお子さんが見られました。園ではこまめな手

洗い、うがいを呼びかけ風邪予防をしています。ご家庭でもお子さんの体調管理に 

十分な配慮をお願いします。また乾燥した部屋に加湿器などの活用をお勧めします。 ひまわり保育園  看護師  野澤 

ほけんだより  12月 

予防接種について 
インフルエンザと風邪は何が違うの？ 

風邪は、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状が中

心で、全身症状はあまりに見られません。 

インフルエンザは、38度以上の発熱、頭痛、関節痛、 

筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。また、風邪と

同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見られます。

突然の高熱が出たら病院を受診しましょう。 

※保育園では感染症拡大予防の

ため、嘔吐や便、血液の付いた衣

服や布団は洗濯せずにそのままお

返ししています。 

消毒方法を添付していますので、

ご家庭での消毒、洗濯をよろしくお

願いします。 

 


