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朝夕の冷え込みのみならず、日中の風の冷たさから季節の移ろいを感じます。 

急な気温の変化に体調を崩しやすい時期でもあります。手洗い・うがい・消毒などの感染予

防行動にプラスして、きちんと休養をとり身体を休めるようにしましょう。 

11 月 8 日は立冬です。いよいよ冬がやってきます。寒さの厳しい冬にむけて、戸外遊びを

積極的に取り入れながら寒さに負けない丈夫な身体づくりをしていきましょう。 

ほけんだより 11月号 

 10 月の感染症発症状況  

RS ウイルス １名   アデノウイルス感染症 2 名   

ウイルス性胃腸炎  1 名 

また、内科健診の結果をお返ししています。 

乾燥性湿疹のお子さんが多かったです。その他、受診勧奨された場合

は受診するようにしましょう。 

    

お知らせ 

11月 17日(金) 

歯科検診があります。 

当日の朝はしっかりと朝ご飯を食べ、きれいに

歯を磨いてからの登園をおねがいします。 

ひまわり保育園   看護師  野澤 

  
 


