
ご入園、ご進級おめでとうございます。子どもながらに緊張しつつも、新しい

生活への期待に溢れていることと思います。年度当初は大人が思っている以上

に疲れやすくなっているため、ご家庭では無理のないように、ゆっくりと過ご

しましょう。保育園では安心・安全に過ごせるよう、また、感染症予防等の環

境づくりに努めていきたいと思いますのでよろしくお願い致します。お子様の

体調や予防接種等、何でもお気軽にご相談下さい。 

ほけんだより 
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嘱託医のご紹介 

  毎月 身体測定 

  ４月 内科検診 

  ６月 歯科検診、尿検査 

 10月 内科検診、尿検査 

 11月 歯科検診 
   

都合により日程が変更になることがあります。 

  

年間保健行事 

ご家族みなさまの毎日の検温をよろしくお願いいたします。 

乳児組の保護者の方は、検温と消毒をしてからご入室ください。 

（玄関入って右側に設置してありますのでご確認ください） 

手洗い・うがい・消毒の習慣づけをご家庭でも行いましょう。 

 

 いつもと違うと感じた際には、 

 小さなことでも構いませんので、 

 登園時に職員にお伝えください。 

 また、このような時期ですので、 

 ご家族の体調不良もお伝えください。 

 

 また、保育園は集団生活です。 

 熱がなくとも、下痢、ひどい咳、 

 食欲がない等の症状がある際、 

 無理な登園は避けましょう。 

投薬について 

薬を飲ませることは医療行為になるため、本来保育園ではお薬をお預

かりすることはできません。受診時に園に通っていることを伝え、1日

2回で処方して頂くようお願いします。やむを得ず、薬を持参する場合、

下記の事にご注意下さい。 

・病院で処方された薬であること 

・「お薬連絡票」と「薬剤情報提供書」と共に持参すること 

・１回分の薬を持参すること 

 （シロップの場合は１回分を別容器に入れて） 

・薬包に記名すること 

お願い 

爪は週に１回切りましょう。 

爪が伸びていると、ばい菌

の溜まり場になったり、 

怪我の原因になります。 

体のサイズ合った服、靴を 

履きましょう。 

フードや紐がついていると、

遊具に引っかかり、事故に 

つながります。 

持ち物は清潔に！！ 

持ち帰った荷物は洗って、 

乾燥させた状態で 

持たせてください。 

    ４月８日（金）に内科健診を行います 
・当日は着脱のしやすい服装で登園して下さい。 

・事前に相談がある場合は担任までお知らせ下さい。 

・内科検診後、検診結果を個別にお返しします。 

 健診結果にて受診勧奨された場合、かかりつけ医を受診するよう 

 お願いいたします。また、受診後は、担任にお知らせ下さい。 


