
 

 

ほけんだより 3月 
ひまわり保育園 看護師  野澤 

今年度も残すところ1か月となりました。４月の頃と比べて、心も身体も大きく

成長した子どもたち。新型コロナも5類になった年でもありましたが、手洗い、

うがい、消毒などの感染予防行動は引き続き努めてきました。今後も感染症

予防に努めていきましょう。また、暖かい日も多くなり、少しずつ春の訪れを

感じるような気候が増えてきましたが、この時期は日中でも突然、真冬の寒

さが戻ってくることもあるので、寒暖差に注意して過ごしましょう。 

 

2 月の感染症発生者数 

感染性胃腸炎   6 名 

コロナウイルス   3 名 

 

   耳の日 
「3」は耳の形に似ていることなどから 3月 3日は 

みみの日と言われています。子どもは耳の病気に

かかりやすいので、日頃からお子さんの様子をよく

観察しましょう。 

 大切な耳を守るために気を付けたいこと 

・鼻をすすらず、かむ習慣をつけよう 

・鼻水は、ゆっくり片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声、音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度に行う 

  


