
 
 

 

ほけんだより
８月号 

 

令和４年８月 

ひまわり保育園 

看護師  野澤 

猛暑が続いています。暑いと体力が落ちて、食欲が 

わかないことや、つい冷たいものばかり食べてしまうこ

とがあります。暑さに負けない身体作りをするためにも、

しっかりとご飯を食べられる工夫をしましょう。 

 

         7月に流行った感染症 

・ＲＳウイルス感染症    1８名 

・アデノウィルス感染症   １名 

まだまだ暑い日が続きます。 

免疫力を低下させないように、今一度、生活リズムの見直しを 

おねがいいたします。 

 

夏の健康 

 
・栄養のバランスのとれた食事をしましょう。 

・冷たいものは控えめにしましょう。 

・水分補給には麦茶やイオン飲料を飲みましょう。 

・戸外では帽子をかぶりましょう。 

・炎天下で長い時間遊ばないようにしましょう。 

・戸外から帰ったら、手洗い、うがいをしましょう。 

・汗をかいたらふきとり、できれば着替えをしましょう。 

・毎日お風呂に入って体をきれいにしましょう。 

・早寝、早起きをしましょう。 

 


