
 

 

ほけんだより 
５月号 

春の風が心地よく、さわやかな気分になれる 5月。 

しかし、体や心に疲れがでて、けがをしたり、体調を崩したりしやすい時期でも 

あります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

 

令和 4年 5月 

ひまわり保育園 

野澤 

 

             お願い 

●４月８日（金）内科健診をおこないました。 

個人結果をお返ししましたので、指摘事項があった場合は早めに受診 

しましょう。また、受診した際には担任までお知らせください。 

●爪が伸びているお子さんがいます。１週間に一度は爪の確認をお願いします 

 

栃木県の新型コロナウイルスもなかなか落ちつきません。連休中外出す

る機会が増えるかもしれませんが、いままで通り手洗い・消毒の励行を

し自分の身体、家族の身体を守りましょう。 

 

 

 

    

  
  

腕まくりをし

水道水で手を

濡らします 

指と指のあ

いだを洗い

ます 

石鹸をしっ

かり泡立て

ます 

指先、爪の中

を洗います 

手首を洗い

ます 

石鹸を流し 

きれいなタオ

ルで拭きます 

手の平をあ

わせて洗い

ます 

手の甲を 

洗います 

上手な手洗いの仕方 


